
 

 

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢  

ΘΜΕΡΘ΢ΙΩΝ – Ε΢ΠΕΡΙΝΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΩΝ ΛΤΚΕΙΩΝ 

ΠΕΜΠΣΘ 1 ΙΟΤΝΙΟΤ 2023  

ΕΞΕΣΑΗΟΜΕΝΟ ΜΑΘΘΜΑ: ΝΕΑ ΕΛΛΘΝΙΚΑ  

Ενδεικτικζσ Απαντιςεισ 
 
1θ δραςτθριότθτα 
Α1. Αφοφ διαβάςετε με προςοχι τισ τρεισ (3) πρϊτεσ παραγράφουσ του  κειμζνου 
«Τα οφζλθ…οικογενειακι τουσ ηωι.» να παρουςιάςετε τρία  (3) οφζλθ του 
εκελοντιςμοφ για τθν ψυχικι υγεία και δφο (2) οφζλθ  για τθν κοινωνικι ηωι των 
εκελοντϊν. Μονάδεσ 15 
Θ περίλθψθ του αποςπάςματοσ πρζπει να ςτθριχκεί ςε δφο άξονεσ: 

1. Οφζλθ ςτθ ψυχικι υγεία (απαιτοφνται 3 από από τα παρακάτω): 

 κετικζσ αντιδράςεισ απζναντι ςτο κακθμερινό άγχοσ και τισ εργαςιακζσ 
πιζςεισ 

 οι άνκρωποι είναι πιο χαλαροί, 

 πιο ψφχραιμοι, 

 πιο υπομονετικοί 

 παρακάμπτουν ψυχολογικά αδιζξοδα 

 ανιδιοτελζσ αίςκθμα αιςιοδοξίασ 
2. Οφζλθ για τθν κοινωνικι ηωι (απαιτοφνται 2 από από τα παρακάτω): 

 κοινωνικζσ επαφζσ 

 οι άνκρωποι μοιράηονται τισ ίδιεσ προςωπικζσ ανθςυχίεσ και 
κοινωνικοπολιτικζσ απόψεισ 

 ομαδικότθτα 

 ξεχνάνε τα προςωπικά τουσ προβλιματα 

 παρακάμπτουν κοινωνικά αδιζξοδα 

 ελεφκερθ επιλογι ςυγχρωτιςμοφ με άλλα άτομα 
 
 
 

2θ δραςτθριότθτα 
Α2. α) Στθν  τελευταία    παράγραφο  του  κειμζνου  «Κακϊσ  θ εκελοντικι 
εργαςία… χαμόγελο ςτθ ηωι μασ.» να εντοπίςετε  τα  δομικά  μζρθ  (κεματικι  
περίοδοσ,  λεπτομζρειεσ/ςχόλια, κατακλείδα περίοδοσ). (μον. 6) 
Θ ςυγκεκριμζνθ παράγραφοσ αναπτφςςεται με τριμερι δομι. ΢υγκεκριμζνα, 
υπάρχει κεματικι περίοδοσ («Καιώσ  η  ειελοντικθ  εργαςία...ποτέ  ότι  είχαν») 
όπου εκτίκεται θ αρχικι κζςθ. Ζπειτα, χρθςιμοποιοφνται ςχόλια ι λεπτομζρειεσ 
(«Κοινωνικοποιούνται...προβλημάτων») που επιβεβαιϊνουν τθν αρχικι 



 

 

τοποκζτθςθ. Σζλοσ, ςυναντάται κατακλείδα («Γενικότερα... ςτη ζωθ μασ») ωσ 
ανακεφαλαιωτικό ςυμπζραςμα. 
 
Α2. β) Στο  απόςπαςμα  «Κοινωνικοποιοφνται…  κακθμερινϊν  προβλθμάτων.»  να  
γράψετε  ζνα  ςυνϊνυμο  για  κακεμία από  τισ  υπογραμμιςμζνεσ  λζξεισ  ςτισ  
παρακάτω  προτάςεισ/φράςεισ: «ομαδικι  εργαςία», «ενιςχφεται  θ  
αυτοεκτίμθςι τουσ», «βάηοντασ τζρμα ςτθν αδράνεια». (μον. 9) 
ομαδικι  εργαςία: ςυλλογικι/ςυμμετοχικι/κοινι 
ενιςχφεται  θ  αυτοεκτίμθςι τουσ: ενδυναμϊνεται/αποκρυςταλλϊνεται/αυξάνεται 
βάηοντασ τζρμα ςτθν αδράνεια: απάκεια/νωκρότθτα/αποςταςιοποίθςθ 
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3θ δραςτθριότθτα 
Α3. Αξιοποιϊντασ το κείμενο κακϊσ και τισ προςωπικζσ γνϊςεισ και εμπειρίεσ ςασ 
να ςυντάξετε άρκρο (200‐250 λζξεισ), που  κα  δθμοςιευκεί  ςτθν  ιςτοςελίδα  του  
ςχολείου  ςασ,  ςτο  οποίο  κα  παρουςιάςετε:  α)  μορφζσ  εκελοντικϊν  δράςεων 
μζςα από  τισ οποίεσ μποροφν να αντιμετωπιςτοφν ςφγχρονα  προβλιματα  και  β)  
τρόπουσ  με  τουσ  οποίουσ  το  ςχολείο  μπορεί  να  ςυμβάλει  ςτθν  καλλιζργεια  
πνεφματοσ  εκελοντιςμοφ ςτουσ νζουσ. 
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Επικοινωνιακό πλαίςιο Άρκρο ςτθ ςχολικι ιςτοςελίδα 

Υφοσ Οικείο, ςοβαρό, επίκλθςθ ςτθ λογικι και το ςυναίςκθμα 

Δεδομζνο Η ςθμαντικότθτα του εκελοντιςμοφ ςτθ ηωι μασ 

Ηθτοφμενα α)  μορφζσ  εκελοντικϊν  δράςεων μζςα από  τισ οποίεσ 
μποροφν να αντιμετωπιςτοφν ςφγχρονα  προβλιματα  και   
β)  τρόπουσ  με  τουσ  οποίουσ  το  ςχολείο  μπορεί  να  
ςυμβάλει  ςτθν  καλλιζργεια  πνεφματοσ  εκελοντιςμοφ 
ςτουσ νζουσ. 

Σίτλοσ Αγάπα τον πλθςίον ςου... εκελοντικά 

Πρόλογοσ  Αφορμι από τθν επικαιρότθτα (π.χ. Παγκόςμια 
θμζρα εκελοντιςμοφ) 

 Παρουςίαςθ δεδομζνων 

 Εςτίαςθ ςτα ηθτοφμενα 

μορφζσ  εκελοντικϊν  
δράςεων 

 ςυμμετοχι ςε ομάδεσ ενθμζρωςθσ για προβλιματα 
τθσ ςφγχρονθσ ηωισ (π.χ. Διεκνισ Αμνθςτία) 

 προςταςία του περιβάλλοντοσ (π.χ. εκελοντικόσ 
κακαριςμόσ παραλιϊν) 

 προϊκθςθ φιλοηωικισ ςυμπεριφοράσ 

 προςταςία τθσ οικογενειακισ ηωισ 

 βοικεια ςε άτομα περικωριοποιθμζνων κοινωνικϊν 



 

 

ομάδων (π.χ. ςυςςίτια αςτζγων) 

τρόπουσ  με  τουσ  
οποίουσ  το  ςχολείο  
μπορεί  να  ςυμβάλει   

 Δράςεισ εντόσ ςχολικοφ χϊρου (π.χ. θμερίδα 
ενθμζρωςθσ, καλλιτεχνικά δρϊμενα, διοργάνωςθ 
εκελοντικϊν ομάδων με ςυμμετοχι κακθγθτϊν και 
μακθτϊν) 

 Δράςεισ εκτόσ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ (π.χ. 
επίςκεψθ ςε χϊρουσ Μ.Κ.Ο. ι δομζσ φιλοξενίασ)   

Επίλογοσ  Ανακεφαλαίωςθ 

 Αιςιόδοξο μινυμα 

 Ενεργοποίθςθ όλων 

(Προαιρετικά) Ο/Η αρκρογράφοσ 

 
 
 

1θ δραςτθριότθτα 
Β1. Να αναφζρετε τρία (3) από τα κζματα που πραγματεφεται  ςτο  ποίθμά  του  
ο Μπ. Μπρζχτ  (μον. 9). Να  τεκμθριϊςετε  τθν  απάντθςι  ςασ  με  τθν  παράκεςθ  
ςυγκεκριμζνων  φράςεων του κειμζνου (μον. 6). 

Μονάδεσ 15 
Σα βαςικά κζματα του ποιιματοσ (από τα οποία 3 είναι απαιτθτά): 

 Πρόβλθμα των αςτζγων: «ςτουσ άςτεγουσ που μαηεφονται.» 

 Προβλθματικζσ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ: «Δε κα καλυτερζψουνε ανάμεςα 
ςτουσ ανκρϊπουσ οι ςχζςεισ» 

 Εκμετάλλευςθ του ανκρϊπου από άνκρωπο: «θ εποχι τθσ εκμετάλλευςθσ» 

 Οι δυςμενείσ ςυνκικεσ ηωισ διαιωνίηονται: «λίγοι άνκρωποι βρίςκουνε 
καταφφγιο για τθ νφχτα» 

 Αδιαφορία: «Σαν διαβάςεισ τοφτο ‘δω, μθν κλείςεισ το βιβλίο, άνκρωπε.» 
 

2θ δραςτθριότθτα 
Β2. α) Να  εντοπίςετε  και  να  καταγράψετε  τρία  (3)  ςχιματα λόγου (μεταφορά, 
εικόνα, επανάλθψθ) (μον. 3) δίνοντασ από ζνα παράδειγμα για το κακζνα από αυτά 
(μον. 3). 

 Μεταφορά: «λίγοι άνκρωποι βρίςκουνε καταφφγιο για τθ νφχτα» 

 Εικόνα: «Το χιόνι που προορίηονταν γι’ αυτοφσ πζφτει ςτο δρόμο» 

 Επανάλθψθ: «Ο κόςμοσ ζτςι δε κ’ αλλάξει» 
 
 
Β2. β) Στο  ποίθμα  του Μπ. Μπρζχτ  εναλλάςςονται  το  α’,  το  β’ και το γ’ ενικό 
πρόςωπο. Να δϊςετε από ζνα παράδειγμα για  κακεμία περίπτωςθ (μον. 3) και να 
αιτιολογιςετε τθ χριςθ  τουσ (μον. 6). 

 α’ ενικό: «Ακοφω» Προςδίδει αμεςότθτα, ηωντάνια και θ αφιγθςθ 
εμπεριζχει το ςτοιχείο τθσ προςωπικισ μαρτυρίασ. Δθλϊνει τθν προςωπικι 



 

 

οπτικι γωνία. Προςδίδει ςτο κείμενο εξομολογθτικό τόνο. Προκαλεί 
ςυγκινθςιακι φόρτιςθ ςτον αναγνϊςτθ 

 β’ ενικό: «μθν κλείςεισ» Προςδίδει αμεςότθτα, οικειότθτα και 
ενεργοποιείται ο αναγνϊςτθσ. Ο τόνοσ γίνεται ςυνομιλθτικόσ, φιλικόσ, 
παραινετικόσ και διαλογικόσ 

 γ’ ενικό: «πζφτει ςτο δρόμο» Αποςταςιοποίθςθ του ςυγγραφζα, 
εμφανίηεται ωσ αμζτοχοσ παρατθρθτισ. Προςδίδει αντικειμενικότθτα, 
αμερολθψία, ουδετερότθτα και οι επιςθμάνςεισ παρουςιάηονται ωσ 
αναμφιςβιτθτεσ και γενικϊσ αποδεκτζσ. Προςδίδει ςτον λόγο κακολικό 
κφροσ και κακιςτά το μινυμα γενικόλογο, με ευρφτερθ ιςχφ και αποδοχι. Το 
μινυμα κακίςταται υπαινικτικό 
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3θ δραςτθριότθτα 
Β3. «Μα  ωςτόςο  λίγοι  άνκρωποι …  Μα  ο  κόςμοσ  ζτςι  δε  κ’  αλλάξει» 
(ςτίχοι 9‐16). Θεωρείτε αιςιόδοξθ ι απαιςιόδοξθ τθν άποψθ  του ποιθτικοφ 
υποκειμζνου; Να τεκμθριϊςετε τθν απάντθςι  ςασ ςε ζνα κείμενο 100‐150 λζξεων. 

Μονάδεσ 20 
(Τπενκυμίηεται πωσ όλεσ οι τεκμθριωμζνεσ απόψεισ γίνονται αποδεκτζσ) 
΢το ποίθμα παρουςιάηεται με ενάργεια θ εικόνα ζλλειψθσ τθσ ανκρωπιάσ και τα 
άλυτα προβλιματα του ςφγχρονου τρόπου ηωισ. Αυτι θ άποψθ, όμωσ, του 
ποιθτικοφ υποκειμζνου δεν καλλιεργεί τθν απαιςιοδοξία, αλλά υπολανκάνει 
ελπιδοφόρο μινυμα, αρκεί ο κακζνασ μασ να επωμιςτεί τισ ευκφνεσ που του 
αναλογοφν. Θ αδράνεια, θ αδιαφορία, ο εγωκεντριςμόσ και θ εγωπάκεια 
αποτελοφν τροχοπζδθ για τθν αλλαγι ςτάςθσ και τθν προςζλκυςθ τθσ 
ανκρωπιάσ. Αντικζτωσ, απαιτείται θ εδραίωςθ τθσ αλλθλεγγφθσ, του 
αλλθλοςεβαςμοφ και τθσ ανιδιοτελοφσ προςφοράσ, αφοφ απομακρυνκοφμε από 
το άκρατο κυνιγι για χρθματικό κζρδοσ, εφιμερθ φιμθ και ανοφςιο υλιςμό. 
Σζλοσ, θ εκμετάλλευςθ ανκρϊπου από άνκρωπο δεν αποτελεί μονάχα 
παρωχθμζνθ ςυμπεριφορά αλλά ταυτόχρονα ναρκοκετεί κάκε προςπάκεια για 
ποιοτικότερθ και πιο ουςιαςτικι ηωι. Κι αν όλοι αυτοί οι μεταςχθματιςμοί 
φαντάηουν ανυπζρβλθτοι, θ υπεφκυνθ ατομικι δράςθ και θ ςυντονιςμζνθ 
διεκνισ ςφμπραξθ μποροφν να αλλάξουν τα δεδομζνα αποτελεςματικά. Σο μόνο 
που χρειάηεται είναι θ βοφλθςθ όλων.  
 

Σισ απαντιςεισ επιμελικθκε ο κακθγθτισ: 
΢καρλάτοσ Κωνςταντίνοσ 

 


